Maneras féciles para crear relaciones positivas para y con su hijo
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Estimulacion y Capacitacion a traves de los
ANos

Edad Maneras de estimular a sus hijos

0-1 - Sostenga a los bebés y a los nifios pequefios para que asi puedan ver lo que hay a su alrededor.
- Organice la vida familiar alrededor de las necesidades de los nifios.

- Vigile a los nifios para que se encuentren seguros en todo momento.

2-3 - Encuentre maneras simples para que los nifios ayuden a los demas. Por ejemplo: Pueden ayudar a guardar
juguetes en una caja para ser donados.

- Sepa donde se encuentran los nifios en todo momento.

4-5 - Lleve a los nifios cuando visite a los ancianos o a personas enfermas.

- Déle pequefias tareas a los nifios, tales como separar la ropa para lavar por colores, juntar las medias por
pares o alimentar a los animales domésticos.
- Enséfiele a los nifios su nombre y apellido, direccién y nimero de teléfono.
6-10 - Pregunte a los nifios como quieren ayudar a los demas.
- Utilice el sistema amigo. Cuando los nifios salgan a jugar afuera que lo hagan de a pares.
- Pregunte a los nifios lo que les gustan y lo que no les gusta de sus rutinas. Haga ciertos cambios luego de sus
comentarios.
- Utilice o tenga como decoracidn lo que su hijo prepare.

11-15 - Discuta con su hijo los miedos y sentimientos de no estar seguros. Trabajen juntos en esto. Preparese para
preguntas sobre la seguridad en la escuela y en citas.

- Pida ideas a sus hijos para los proyectos de las familias de la comunidad. Ayude a llevar a cabo las ideas de
sus hijos.
- Riase de los chistes de sus hijos.

16-18 - Siga permitiéndoles a sus hijos una independencia gradual mientras le ensefia técnicas de seguridad (incluya
informacion sobre buenas decisiones sobre la salud fisica y mental) para que asi se prepare para vivir
independiente a los 18 afios de edad.

- Si su hijo quiere trabajar, aliéntelo a conseguir un trabajo que lo motive y se equilibre con sus actividades
cotidianas.

- Si su hijo se siente listo, aliéntelo a hacer actividades de liderazgo que le interesen (tales como personas sin
hogar, racismo, hambre en el mundo, entre otros)

Mas Ayuda Para Los Padres La Ecuacion de la Estimulacion
Empowering your child: How to help your Chile Succeed in C. Fred Bateman, autor de
School and Life de C. Fred Bateman. Este libro sugiere como Empowering Your Child, define a

crear un hogar que estimule a los hijos y cémo ser un padre la estimulacién por parte de los
Esctjlnrqnu;ﬁdc;r. (Publicado por Hampton Roads Publishing padres con la siguiente ec,uacién:
pany. Interactuar con los desafios de la

vida + Entender a esos desafios
como algo valioso para todos =
Estimulacion para buenos actos.

“Cada nifio se merece ser reconocido y apreciado por las cualidades
que lo/a hacen Unico/a”- Lee Salk, PhD., autora de Familyhood.



