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DATOS RAPIDOS  

Valores 
Fundamentales #27: 

La Igualdad y Justicia 
Social  

Los jóvenes son más 
probables de crecer en 
un ambiente saludable 
cuando tienen por gran 
valor el promover la 

igualdad y el reducir el 
hambre y la pobreza.  

Un Mundo Lleno de Bondad 

M ientras vemos las imágenes en 
la televisión de personas 
muriendo de hambre o 
sufriendo injusticias terribles, 

las imágenes pueden conmover algo dentro de 
nosotros. Pero esa conmoción se puede borrar 
fácilmente en cuanto apagamos la televisión.  

Los niños que están preocupados sobre la 
igualdad y el reducir el hambre y la pobreza puede que 
no sepan lo que la vida es para alguien quien sufre de 
estas condiciones, pero descubren que es buena idea el 
preocuparse por otras personas-todas las personas. 
Ellos se preocupan por las personas que no conocen, 
quienes viven en otro mundo y quienes pueden tener 
necesidades bien críticas. Ellos quieren hacer algo para 
mejorar el mundo.  

Trevor Ferrel tenía 11 años de edad cuando el 
vio en las noticias una historia de personas sin hogar. 
Esa noche, el le suplicó a sus padres que lo llevaran al 
centro de Philadelphia para regalar cobijas y almohadas 
a personas quienes no tenían donde dormir.  

La próxima 
noche, el y su 
familia le 
llevaron a 
estas personas 
desafortunadas 
comida 
caliente. Para 
la edad de 16, 
el y su familia 
habían abierto 
33 recamaras 

de refugio llamados “Lugar de Trevor,” 
donde las personas sin hogar se podían 
quedar por un tiempo mientras 
encontraban trabajos o vivienda 
permanente.  

“Una persona puede hacer una 
diferencia,” dice Ferrel. “Sólo haga lo que 
pueda y siga su corazón.” 

El 52%  

de los jóvenes 

encuestados por 

Search 

Institute tienen 

este valor en sus 

vidas. 

Tres maneras su familia puede enfocarse en la igualdad y la justicia social:  
1. Como familia, hablen sobre sus puntos de vista sobre la igualdad y la justicia social. Elija una causa a seguir y ayudar.  2. Juntos, escriban una carta al editor sobre problemas sociales que le conciernen.  3. Si usted ha experimentado dificultades como el ser pobre o no tener comida, relate su historia. Las personas escucharán mas a los que hablan de experiencia  

Tiempo Juntos 
Niñas y Niños: 
Respuestas Diferentes 
Las niñas están mas dispuestas que los 
niños en promover la igualdad y la justi-
cia social, reportan los investigadores de 
Search Institute. Aquí están los porcen-
tajes de niños y niñas quienes dicen que 
es importante el: 
    Niñas         Niños 

¿Qué son los Valores 
Fundamentales? 

Los Valores 
Fundamentales son 40 
valores, experiencias y 

cualidades que ayudan a 
los niños ser exitosos. 
“La Igualdad y Justicia 
Social” es uno de los 

seis valores 
fundamentales positivos.  

*Basado en las 217.277 encuestas 
realizadas por Search Institute a 

alumnos del 6to al 12mo grado en los 
Estados Unidos durante el año escolar 

de 1999-2000 

Ayudar a reducir el ham-
bre y pobreza en el mun-
do 
 
Ayudar en que el trato a 
todas personas sea justo 
 
Levantar la voz por la 
igualdad 

 60% 41% 
 
 
 
 
 80% 64% 
 
 
 81% 65% 



Preguntas que debe hacer 
Una manera de cómo proveer la igualada y justicia 

social es el regalar su tiempo, dinero o talentos a una 
organización que busca reducir el hambre, pobreza e 

injusticias. Antes de que lo haga, Louis L. Knowles, autor de 
Un Guía sobre las Organizaciones Mundiales que previenen el 
hambre (Guide to World Hunger Organizations), sugiere que 
busque las respuestas a estas preguntas: 
 
1.¿Cuál es el propósito de la organización? 
2.¿Qué tipo de acción toma esta organización? 
3.¿Quién es el encargado? 
4.¿Cómo se relaciona la organización con personas en necesidad? 
5.¿De dónde viene el dinero de la organización? 
6.¿A dónde va el dinero de la organización? 
7.¿Quién decide cuales proyectos de justicia se harán? 

“Cuando uno ayuda a otro, los dos se fortalecen.” 
- un proverbio Ecuatoriano 

Preguntas para hablar con su hijo/a: 

• ¿Cómo te sientes cuando otros de 

tratan injustamente? ¿Por qué?  

• ¿Cuáles injusticias en el mundo te 

molestan más? ¿Por qué?  

• ¿Qué puede hacer nuestra familia 

sobre las injusticias, el hambre y la 

pobreza?  

Hablen Juntos  

Más Ayuda Para Los Padres 

Guía Para Niños Sobre Acciones Socales: Cómo Resolver Problemas Sociales 

que Usted Elige-y cómo Convertir Pensamiento Creativos en Acciones 

Positivas (The Kids’ Guide to Social Action: How to Solve the Social Problems 

You Choose-and Turn Creative Thinking into Positive Action) por Barbara A. 

Lewis demuestra que los niños envueltos reciben buenos resultados por su causa. 

(Publicado por Free Spirit.) 

Un consejo rápido: Deje que sus palabras y acciones demuestren que a usted le importa quienes sufren.  


