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Maneras féciles para crear relaciones positivas para y con su hijo
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Los investigadores de Search Institute han identificado seis valores

“Buenas positivos que son cruciales en ayudar a los jovenes a crecer
familias saludablemente. Marque el area fuerte en la vida de su hijo/a.
enseian O

buenos

Comprensivo-Su hijo/a ve muy valioso el ayudar a otras personas.
0

Igualdad y justicia social- Su hijo/a ve muy valioso el promover la

valores” igualdad y el reducir el hambre y la pobreza.

“Hable sobre
|as cosas qué
significan algo
para usted

0 Integridad- Su hijo/a actiia con conviccion y defiende sus creencias.
0 Honestidad- Su hijo/a dice la verdad aunque no sea facil.

0 Responsabilidad- Su hijo/a acepta y toma responsabilidad personal.
O

Restriccion- Su hijo/a cree que es importante el no estar sexualmente
activo o el no usar alcohol u otras drogas.

Los proximos boletines de Ideas para Padre se trataran sobre
los seis valores positivos.




Ensenando Valores Durante los Anos

_os Valores de su

Edad Maneras de ensefiar valores I
0-1 e Cargue asu bebe. Sonria a su bebe. Ame a su bebe. Fam I I I a
e Creaun hogar con un ambiente de carifio.
e Determine los valgfes de su familia ahora. Sea modelo de Los valores ayudan a que 10s nifios crez-
esos valores y enséfienselos a su hijo/a durante su . . .
crecimiento. can a ser independientes, seguros desi
23, Cuando vote, lleve a su hijo/a. Explique en un lenguaje simple lo Mismos y bondadosos. ¢ Cuales son los va-
que esta haciendo. lores de su familia? Aqui estan unas posi-
« Encuentre maneras faciles que su hijo/a pueda cuidar de otros, bilidades para empezar. Agregue otras
como el dar abrazos. ideas y determine cuales son los 10 valores
» Note y comente cuando su hijo haga un acto de carifio. mas importantes en su familia.
4-5 o Haga que su hijo/a le ayude a separar cosas que ya no useny
donar a una buena causa. 0 Honestidad O Moderacion
e Déle a su hijo/a una tarea simple que él/ella pueda hacer 0O Amor O Simpatia
para otros. 0 Lealtad O Cumplir promesas
e Ensefie a su hijo/a como cuidar de un juguete especial, un O Igualdad [J Confianza en uno mismo
animal o una planta. - 0 Devociéon O Justicia social
610 ° rarticipeen actividades de familia. 0 Sensibilidad 0 Responsabilidad
e Ensériele a su huq/a sobre personas quienes valoran y son 0 Respeto 1 Misericordia
madelos de integridad. . ) . O Fiabilidad O Autodisciplina
e Juntos escriban una nota de gracias cuando su hijo/a reciba un .
O Amabilidad 0O Promover la paz
regalo. 0 Autodominio O Valor
11-15 e Vean la television o lean un libro juntos y platiquen sobre los .
valores que se presentaron. U Compasion
e Juntos interactten con nifios mas chicos de una manera
carifiosa y responsable.
e Construyan un comedero de pajaros juntos y haga que su
joven lo mantenga llenos de comida para pajaros.
16-1g * Este deacuerdo que cuando no esta de acuerdo lo hara de una

manera respetuosa.
Anime a su joven a ser voluntario al menos en una cosa
organizada.
Juntos escriban cartas al congreso abogando por o en contra de
legislaciones pendientes.

“Cuando demostramos actos de bondad, nos da un
sentimiento maravillosos por dentro.”
- Rabbi Harold Kushner, Ph.D.

This newsletter and other asset resources are produced by Search Institute, www.search-institute.org; 800-888-T828.
Copyright © 1997, 2003, 2005 by Search Institute. Major support for Search Institute’s Healthy Communities + Healthy Youth initiative
is provided by Thrivent Financial for Lutherans.



