Boletin #25

Maneras féciles para crear relaciones positivas para y con su hijo

Encontrando su camino

Valores
Fundamentales #20:

Tiempo en Casa

Los jdvenes son més
probables de crecer
saludablemente cuando
salen “sin tener planes
especiales” dos 0 menos
noches por semana.

2Rué significan Los
valores fundamentales?
5on 40 valores,

experiencias y cualidades

que ayudan a Los nifios
triunfar. “Tiempo en Casa’
es uno en cuatro valores
constructivos para el uso

del tiempo.

*Basado en las 2727/ encuestas
realizadas por Search Institute a alumnos del
6to al 12mo grado en Los Estados Unidos
durante el afio escolar de 1I999-2000

L a vida no siempre es facil de
navegar. Con el trabajo, escuela,
actividades, personas y otras cosas se
pueden apartar a las familias en vez de
unirlas. Muy a menudo, sentimos que todos
estamos viajando en diferentes rumbos.

Pero no tenemos que necesariamente

cambiar radicalmente nuestro rumbo para

encontrar tiempo de familia. Lo Unico que
tenemos que hacer es reunirnos y hacernos
estas preguntas:

e ¢CAmo nos sentimos con nuestro
horario? El tiempo que pasamos
juntos (sin signo de interrogacion.)

e ¢COmo podemos balancear mejor
nuestros compromisos individuales
con nuestro tiempo de familia?

e ¢Tiene alguien que dejar que el uso
de su tiempo sea determinado por
otros? (Por ejemplo, en veces un

nifio/a tiene que

pasar mucho tiempo solo porque los
demas estan muy ocupados.)

e ¢ COmo podemos hacer que el tiempo
de casa sea més atractivo?

e ¢COmo podemos dirigir a la familia
hacia la misma direccién en vez de
direcciones opuestas?

PN .
Ad Tiempo en la mesa

\y E s una vieja idea pero buena:
una manera que familias
pueden pasar tiempo en la casa
juntos es reunirse alrededor de la mesa para
comer. Cuando se les pregunté a los jovenes
cuantas veces a la semana comen juntos como
familia, 22% de ellos contestaron que ninguna a
una, 32% de ellos contestaron que dos a cuatro
veces y 45% de ellos contestaron que cinco a
siete veces. Pero las cosas cambian cuando los
jévenes tienen mas edad: 60% de los jovenes en
sexto grado tienen comidas familiares cinco a
siete veces a la semana, pero solo 29% de los
jovenes en duodécimo grado lo hacen. ¢ Cuantas
eces se juntan como familia a la hora de comer?
Pida ideas de su joven de qué cocinar para que el
quedarse en casa valga la pena.



10 Ideas para Tiempo Divertido en Casa

1. Rente una pelicula graciosa en una noche de la semana. Haga
palomitas.

2. Tenga una lucha de familia de nieve, hojas o espuma de jabén.

3. Tenga un campamento adentro. Arme una carpa o solo amontone
sacos de dormiren la sala.

4. Escuchen musica que a cada miembro de la familia le gusta y
aprenda algo del cantante.

Lean las caricaturas en el periddico que salen los domingos.

Inviten a un amigo de su hijo/a a su casa y tratelos bien.

Tengan una busqueda de tesoro, incluya un mapa y pistas.

Escondan notas graciosas para que otros las encuentren.

Tengan un desayuno en cama, escojan la cama del miembro mas

sofioliento.

10. Cocinen la cena juntos, que cada miembro de la familia prepare un
platillo. Y luego, para tener un cambio, coman el postre primero.

Lablen Juntos

—

—

Preguntas para discutir con su hijo/

a _

e ;COmMO te sientes del tiempo que
pasamos juntos en casa como
familia?

e ;COmMoO podemos hacer el -
tiempo en casa mas atractivo:

e ¢Cuanto tiempo Crees que .
debemos de pasar en la casa:
¢Haciendo actividades

extracurriculares? z,HaCIendo,f)
otras cosas sociales? ¢Por que:

© o U

Un consejo rapido:
Apague |a TV y vea
cuanto tiempo de repe
le sobra.

Mas Ayuda Para Los Padres

ili Great ldeas for Families) por
303 Ideas Grandes para Familias (303 s o o

[ d dan ideas en €O
is Pellman Good y Merie Goo |
?gmz juntos como familia. (Publicado por Good Books.)
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“La mayoria de las personas quienes tienen lo que yo quiero-que es propoésito, corazén, balance,
gratitud, alegria-son las personas con sentido profundo de la espiritualidad.”-Anne Lamott



