Maneras féciles para crear relaciones positivas para y con su hijo

DATOS RAPIDOS

Valores
Fundamentales #|9
Comunidad Religiosa

Los jdvenes son més
probables de crecer
saludablemente cuando
pasan una o més horas por
semana en actividades en
una institucidn religiosa.

2Rué significan Los
valores fundamentales?
5on 40 valores,

experiencias y cualidades

que ayudan a Los nifios
triunfar. “Comunidad
Religivsa” es uno en
cuatro valores
constructivos para el uso

del tiempo.

*Basado en las 2727/ encuestas
realizadas por Search Institute a alumnos del
6to al 12mo grado en Los Estados Unidos
durante el afio escolar de 1I999-2000

Lo que congregaciones ofrecen

unque el hablar de religion

puede ser algo sensible,

especialmente en escuelas

publicas, los investigadores de
Search Institute encontraron que los
jovenes quienes estan envueltos en
congregaciones religiosas son mas
probables de crecer mas saludables que
los nifios que no estan envueltos.

Otras investigaciones han descubierto
lo mismo. De hecho, investigadores sugieren
que las instituciones religiosas ayudan a los
jévenes a desarrollar en maneras saludables
en al menos tres areas:

1. Reducen comportamiento riesgoso-
Aungue a los jovenes quienes estan
envueltos en congregaciones se les puede
encontrar fumando, tomando, u ocupandose
en otros comportamientos de riesgo,
investigadores encuentran que sus niveles de

Promoviendo Valores

Los investigadores de Search Institute compararon a
nifios quienes son activos en congregaciones a nifios

quienes no son activos y encontraron algunas

diferencias grandes en el porcentaje de jovenes grado

6to- al 12mo- afio quienes tienen estos valores:

o 60%
Servicio a otros _
67%
Programas de
Jovenes
o 55%
Restriccion j
. .. 46%
Influencia positive
a companeros _ 30%
Active

- Inactive

comportamiento de riesgo
son mas bajo que los nifios
quienes no estan activos en
congregaciones.
2. Ayudan a crear una
base de valores-
Instituciones religiosas
seriamente enfatizan
valores positivos. Por eso es importante que
elija una congregacion sabiamente. Cuando
usted encuentra una congregacion que enfatiza
los valores de su familia, sus hijos son mas
probable de interiorizar estos valores y hacer
decisiones responsables.
3. Exponen a los jovenes a mas personas-
Muchos programas de comunidad atraen a
personas de una edad o de un interés. Una
congregacion atrae a personas de muchas
edades y muchos intereses y habilidades. Su
hijo puede conocer a otros adultos
comprensivos y otros jovenes quienes
comparten valores similares.




Espiritualidad en la familia

spiritualidad familiar y religion. El proyecto The Minnesota
Family Strength le pregunto a los padres de varios grupos culturales
sobre estos temas. Abajo se encuentran algunos de sus comentarios.

1. “No creo que una familia puede ser fuerte sin ser espiritual.”- un
Preguntas para discutir con su hijo/a: 5 Eadre_ Afro amerlcanol_ dad do h . ~ .
. ;Como te sientes de nuestra . En'mis artes y manualidades (cuan 0 hago atrapa_sgeno_s), pienso en
congregacion (o que no atendamos la espiritualidad, los antepasados...siento esa espiritualidad en mi
a una congregacion)? mismo. Me ayuda a querer practicar mas mi cultura para poder
e ¢Que tan envueltos en aC“V'fjade aumentar fuerzas.”- un padre Indio americano
religiosas §°n|los ?,;g‘faaq?,‘i‘;igs“ 3. “Cuando no hay religion, no hay armonia familiar. Por eso la
adT;;?f? ey losn religion es una parte importante para la armonia familiar.”- un
. i\gual'fue tu experiencia mas , padre somali . S _
positiva en la comunidad religiosa: 4. “Buenos morales, valores, fe, ir a la iglesia, viviendo una vida

;La més negativa?

buena y limpia mantiene a la familia saludable.”- un padre Chicano/
Latino

Un consejo rapido:
Hagase un miembr_g activo de
una congregacion para
promover el bien estar de su
hijo/a

“La mayoria de las personas quienes tienen lo que yo quiero-que es propoésito, corazén, balance,
gratitud, alegria-son las personas con sentido profundo de la espiritualidad.”-Anne Lamott

Informacion Basica de la inhalacion pasiva de humo/secondhand smoke

Mas hechos reales...

Un cuarto lleno de humo tiene 6 veces mas de la contaminacion que una carretera.
Para que todo el humo se salga de un cuarto toma mas de 3 horas.

Casi el 60% de los nifios de los U.S. entre los 3y 11 afios de edad — o casi 22 millones de nifios — estan expuestos
a la inhalacién pasiva de humo.

La inhalacion pasiva de humo es la causa de 300,000 casos de neumonia y bronquitis de nifios cada afio.



