Maneras féciles para crear relaciones positivas para y con su hijo
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El globo es como las expectativas. Si estan en el estado para
muy bajas o muy altas, no ayudan. Pero si la lectura de un
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Nuestras expectativas deberian hacer que que estan fuera de su
nuestros hijos se estiren pero que todavia alcance.

puedan ver hacia lo que se estiran.
Las altas

Las expectativas deberian diferir expectativas pueden sacar

basandose en el temperamento, lo mejor en nuestros hijos, sin embargo las
habilidades, dones y talentos de cada expectativas necesitan estar constantemente
individuo. Alguien que nace naturalmente evaluadas y actualizadas para que animen a
como atleta pero se aburre en la clase de  nuestros hijos sin desanimarlos y que reten
Educacion Fisica, se la pasa haciendo el a nuestros hijos pero sin frustrarlos. ¢ Qué
tonto, pero todavia recibe una “A” enla  espera usted de su hijo?
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Un Reporte de Avances

Examine sus expectativas para su hijo/a en las siguientes areas:
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Actividades extracurriculares
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¢, Qué tal usted?

Mayormente las expectativas para nuestros hijos vienen de
expectativas que nosotros comos padres recibimos cuando fimos

nifios. ¢ Qué esperaban de usted sus padres cuando fue nifio y cuando
era adolescente? ¢Qué tan realistas fueron esas expectativas? ;Cémo
estan esas expectativas afectando a su manera de ser padre?
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“Las expectativas altas son la llave para
todo.”—Sam Walton



