Maneras féciles para crear relaciones positivas para y con su hijo

Fotos de amigos: Instantaneas de responsabilidad

Elementos
fundamentales a mejor manera de encomiar a
los nifios a que elijan relaciones
#15: positivas y saludables es el ser

modelos nosotros. Saque un
anuario viejo o un album de fotos. Mire las
fotos de sus amigos cuando usted era
adolescente.

Piense en sus amigos, quienes actuaron en
maneras que usted admiraba. La mayoria de
las personas pueden recordar al menos un
amigo quien siempre sentia cuando las cosas
no estaban bien y hablaban, mandaban una
nota o simplemente aparecian para averiguar
que sucedia. La mayoria de las veces, estas
personas resultaron ser amigos de toda la
vida.

¢Qué hay de las personas quienes no
fueron amigos de verdad? ;Hubo alguien
quien divulgo rumores de usted o hablaba
mal a sus espaldas? ¢ Tuvo un amigo quien
trato de obligarle hacer cosas que no queria
hacer? El dolor de esas experiencias ensefia a
los jévenes mucho sobre cémo quieren ser
tratados por otros.

Nadie lo forzo a usted a que le gustaran
personas quienes fueron buenos con usted, o

La influencia positiva
del compafierismo
Es més probable que Los
jdvenes crezcan
saludablemente cuando
SUS mejores amigos son
modelos de
comportamiento

Que significan los
elementos

fundamentales?
Los elementos
fundamentales son 40

Consejos Utiles
Consejos que encomian a su hijo/a mantener
amistades responsables:
Hable con su hijo/a sobre sus amigos.
Haga preguntas para averiguar qué tipo
de persona son.
Llegue a conocer a los amigos de su hijo/a
y sus familias. Sefiale lo que le agrada de
ellos.
No llegue a conclusiones basadas en la
apariencia de los amigos.
Evite la critica de amistades que
aparentan ser negativas para usted, pero
sea honesto cuando tenga una
preocupacién sobre la relacion

valores, experiencias y
cualidades que ayudan a
triunfar a un nifio. "La
influencia positiva del
compafierismo” es uno de
los 6 elementos de

Limites y expectaciones.
Basado en las 217,27/ encuestas realizadas
por el Instituto de Investigacidn a alumnos de

6to a 2do grado en Los Estados Unidos

durante el afio escolar 1I999-2000.

3. Deje a sy hijo/a saber cyz

enojarse con personas quien le causo dafio.
Usted tuvo que hacer sus propias elecciones
sobre sus amigos. De la misma manera, nosotros
no podemos controlar quienes nuestros hijos
eligen como amigos. Ellos estan explorando y
aprendieron sobre su mundo y las personas
alrededor de ellos. A veces estan atraidos a
personas quienes nNosotros sentimos
preocupacion. Otras veces pueden decir que los
nifios “buenos” son aburridos. No obstante si
somos modelos al tener relaciones responsables,
hablamos con nuestros hijos sobre como actuan
otros y estamos envueltos en sus vidas,
gradualmente ellos van a ver que amigos quienes
actuan, hablan y piensan de maneras positivas
van a sacar lo mejor en ellos.

Tiempo juntos

Tres maneras Para ayudar a sys

amigos responsables.
l.

hijos elegir

Ip.aga s:enﬁr a Los amigos de su hijo/a
lenvenidos en sy casa. Invitelos

2. Piense en sys amigos. EModelan

comportamient, responsablep

ndo usted piensa

que el/ella tiene yn bueno amigo



Una idea féacil:
No juzgue a los amigos de su
hijo/a solo en su apariencia.

Un bueno amigo

Nuestros hijos pueden necesitar nuestra guia al escoger Val e un ac I amar

buenos amigos quienes son influencia positiva. Utilice
esta lista con su hijo\a para evaluar a cada amigo.

Hable con su hijo/a sobre lo que cada palabra significa:

menudo pensamos en “la
presion de amigos”

solamente como una
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“Cuando existen amigos, existen riguezas.”




