Maneras féciles para crear relaciones positivas para y con su hijo

Padres y Escuelas establecen limites juntos

Elementos
fundamentales
#12:

Limites Escolares
Es muy probable que
los jovenes crezcan
sanamente cuando la
escuela provee reglas
claras y
consecuencias.

Queé significan los
elementos

fundamentales?
Los elementos
fundamentales son 40

valores, experiencias y
cualidades que ayudan a

triunfar a un nifio. “Limites
en la escuela” es uno de los 6
elementos de limites y

expectaciones. .

Basado en las 217,27/ encuestas realizadas
por el Instituto de Investigacidn a alumnos de
6to a 2do grado en los Estados Unidos
durante el afio escolar 1I999-2000.

El director de la escuela Highline
Community cree en buenos valores. David
Fischer pone el ejemplo al ser un modelo de
buena conducta. El amplio la idea de crear un
programa en la escuela que se Ilama “libre de
intimidacion y acoso”, con el objetivo de
reducir la violencia y generar la idea de que
todos son responsables por el bienestar de la

escuela. Ahora, los estudiantes son respetados

por sus virtudes y se les consulta por su
opinion. El resultado es menos incidentes
violentos.

En esta escuela primaria, cuando un
estudiante empieza a intimidar o acosar a otro
estudiante, los demas nifios no se dejan caer
victimas. Al contrario, ellos desafian al
intimidador. El intimidador se da cuenta que
su conducta no atrae la atencién que el/ella
esta buscando.

Igual que la escuela Highline Community,

todas las escuelas necesitan limites. Necesitan

poner limites y expectaciones de como los
estudiantes deben comportarse y como deben
aprender. El poner estas pautas y reforzarlas
no es facil. Incluso muchas escuelas batallan
al disciplinar a los estudiantes de una manera
apropiada y efectiva.

Como padre usted puede ayudar con este

proceso, al trabajar con la escuela de su hijo/a.

Anime a su escuela para crear un codigo de
conducta al principio del afio escolar.

Consejos Utiles
Ideas que hacen facil establecer limites
claros en la escuela:
. Participe en la organizacion de
normas para padres y maestras.

Enféquese en lo positivo y desarrolle
con lo que ya funciona.

Cuando ocurran conflictos,
mencione su preocupacion
calmadamente y sugiera soluciones.

Después,
deben
repasar ese
cadigo con
los
estudiantes y
mandar una
copia del
cddigo de conducta a la casa para que los
padres estén informados. Sugiera que los
estudiantes participen en crear ese codigo.
Por ejemplo, la escuela Streetwater High de
National City en California creo un
programa llamado “El Grupo de Enlace”.
Este grupo compuesto de estudiantes del
grado 12mo, explican a los nuevos
estudiantes como deben y como no deben
comportarse, también hablan a los
estudiantes con quienes los maestros estan
batallando. Los resultados fueron que las
calificaciones y la asistencia a clases
mejoraron, y menos estudiantes pasaron
tiempo en la oficina del director.

Cuando padres y educadores trabajan en
conjunto, se puede crear un ambiente de
apoyo para establecer y reforzar limites en
la escuela. Y entre mas familias, escuelas, y
comunidades trabajen en conjunto para
establecer limites consistentes, nuestros
hijos van a estar mejor porque van a saber lo
que se espera de ellos.
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Evalué la escuela de su hijo(s)
Inférmese de los limites escolares al visitar o
hacerse voluntario en la escuela de su hijo(s) y
preguntese esto:

. Engeneral, ¢,como se comportan los

estudiantes?

. ¢Como se relacionan los adultos y estudiantes?
. Cuando ocurre un conflicto, ;como se

resuelve?

. ¢Como se relacionan los limites escolares con

los de su casa?
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“No existe mayor reto hoy en dia que el crear escuelas seguras.”
—Ronald D. Stephens




