Maneras féciles para crear relaciones positivas para y con su hijo

Limites concisos y simples

Elementos
| autor Stephen Covey sabe sobre
fundamentales la importancia de establecer y
#11: hablar sobre los limites y

L imites en la familia - expectaciones. En una reunion
' . familiar en la que se discutian las
Los jdvenes tienden a . . ..
Ludabl " responsabll_ldades de cada integrante, el hijo de
crecer satudavlemente | coyey de siete afios de edad se ofreci6 a hacerse

cuando sus familias tienen | cargo del cuidado del jardin y césped.

El padre le dio al nifio un tour por el
jardin y le dijo dio sus recomendaciones de
paisajismo y cuidado del césped. El y su hijo
luego llegaron a un acuerdo en expectaciones

reglas y consecuencias
claras y cuando son
monitoreados

regularmente. - e
simples y claras: limpio y verde.
Luego de dos semanas, el padre le
pregunté a su hijo sobre el jardin. “Esta bien”, . ) .
dijo el nifio, aunque sabia que su padre sabia e_I Jar_dln. Cuando terminaron, el jardin estaba
que él no habfa hecho nada para cuidarlo. limpio y verde. N .
“Caminemos alrededor del jardin juntos Durante el verano, el hijo le pidi6 ayuda
y Me muestras como esta el jardin” le respondig & SU Padre solamente una vez el resto de las
el padre. veces lo hizo todo sqlo. Los limites quedaro_rl
Caminaron juntos por el jardin. Era clarc_)s. La§ expectaciones eran glarqs, y el nifio
de siete afios pudo mantener el jardin limpio y

obvio que estaba en malas condiciones y el nifio
se enojo. “Es que es tan dificil papa” dijo él. El
padre no respondio pero se preguntd, “;Cuan

dificil es no hacer algo?”
El padre luego le record6 a su hijo que

él, no el padre, estaba a cargo del jardin, pero

Que significan 10s | que tenia unos pocos minutos para saber si el
nifio lo queria hacer. Entonces los dos limpiaron

verde.

Tr
€S maneras de establecer limites junto a

elementos it
fundamentales? " Yos:
Lo elementos Consejos Utiles L gg;‘v;_rVe los limites que tienen otrag
Fundamentales son 40 Ideas que le ayudaran a implementar los 135 vecinos, televisign, familias
un =7 limites mas facilmente: etc.) Discuta qué es apropiado .
(CHEER N RICEEN A . Haga a los limites positivos, simples y hara su familia y por que Y qué no
cualidades que ayudan a razonables. 2. AnOte_los limites y reSPOhSabilidad
¢l refrigerador. Tenga sélo cinco o ssise "

Ajuste los limites a medida que su hijo

triunfar a un nifio. “Limites
en la familia” es uno de Los
6 elementos de Limites y

expectaciones.

Basado en las 217,27/ encuestas realizadas
por el Instituto de Investigacidn a alumnos de
6to a 2do grado en los Estados Unidos
durante el afio escolar 1I999-2000.

Aseqr,
héze;:ge;;,(_je lglue Séan concisas y claras
: Icables ,
e para todos, no solo |og
3. i6 ili
;‘gng_a reumor_1 familiar para discutirlos
N Justos? Siguen sirviendo? Reflejan

I S
c?; vs!ores Y principios que tiene usted?
mbielos si fuese necesario, .

vaya creciendo.
Ayude a los nifios a comprender que las

reglas cambiaran a medida que los
hermanos y hermanas alcancen

diferentes edades.
Deje que su hijo gane libertad mientras

muestre mas responsabilidad.




LLos SI y Nos de la disciplina

sI NO

e Note y comente cuando su hijo/ahagaalgo . Soélo note a su hijo cuando el o ella no
bien. Sea especifico. cumplen uno de los estdndares.

e Crear consecuencias relevantes y . Use amenazas
especificas. . Use castigo fisico

e Responda lo més rapido posible cuando . Ataque o ridiculice a su hijo
note que algo no se cumple. . Manipule a su hijo con vergienza,

e Responda consistentemente. humillacion o culpa.

e AseguUrese de que su hijo entiende larazon . Etiquete a su hijo como “tu eres vago” o
por la cual recibe una consecuencia. “eres guarro”

e Sea consistente al asignar estandares para . Note el incumplimiento de reglas en

los nifios y las nifias.

clerfos momentos y no en otros.

y \'
y

Mas AY
padres

parenting toward_ gq\utior_\s_‘:nr;
Raise Responsablhfue; Li b
crear y hacer cumplir limites

Hall.)

“La estructura externa que los padres les dan a sus hijos... ayuda a los nifios a desarrollar su
propia estructura interna de auto-disciplina para cuidar de ellos y de los demas”
- Jean llisley Clarke and Connie Dawson, autores de Growing Up Again



