Maneras féciles para crear relaciones positivas para y con su hijo

Sentirse seguro para seguir adelante

Elementos
fundamentales

#10:
La Seguridad

Los jdvenes tienden a
crecer mas sanamente
cuando se sienten seguros
en sus hogares, escuelas
y Vecindarios.

Que significan los
elementos
fundamentales?

Los elementos

fundamentales son 40
valores, experiencias y
cualidades que ayudan a
triunfar a un nifio. "La
Seguridad” es uno de los
cuatro elementos
fundamentales de la

estimulacidn.

Basado en las 217,27/ encuestas realizadas
por el Instituto de Investigacidn a alumnos de
6to a 2do grado en los Estados Unidos
durante el afio escolar 1I999-2000.
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toman mucha precaucion. También, aquellos
nifios y jovenes que se sienten seguros tienden
a animarse a probar cosas nuevas. Es por eso T —
que la seguridad es un elemento fundamental
importante. Los jovenes que se sienten
seguros en sus hogares, escuelas y en la
comunidad tienden a contribuir de manera
positiva.

Aunque sabemos que el miedo es
parte de la nifiez y de la adolescencia, el
profesor de psiquiatria, Phyllis Tyson, Ph.D.,
dice que los jovenes afrontan dos tipos de
miedos: miedos imaginarios y miedos basados
en la realidad. Los miedos imaginarios
dependen del estadio de desarrollo en el que
se encuentre su hijo. Por ejemplo, los nifios
pequefios se asustan de los toilettes, las
separaciones y los ruidos fuertes o extrafios.
Los preescolares se asustan de los monstruos
y animales. Los miedos para los adolescentes
se basan en las heridas, eventos naturales y
situaciones sociales.

accidentes. Los
padres pueden
sumar a este
sentimiento de
miedo el
sentirse ansiosos y la creencia de que el
mundo es un lugar peligroso. Los nifios y
jévenes pueden “leer” muy facilmente nuestro
lenguaje corporal, actitudes y creencias, hasta
cuando no las presentamos de manera
conciente.

“Tener miedos es normal, conocerlas,
entenderlas y aprender a lidiar con ellas es
parte del continuo desarrollo de los nifios”
dice Tyson. También es importante hacer
nuestra parte, al asegurarnos de que nuestros
hogares, escuelas y comunidades sean lugares
seguros para los nifios.

Comunicando la SEGURIDAD
La gente que se siente segura,
generalmente actta de la siguiente
manera:
Estan relajados.
Son calidos, abiertos y amigables.
Disfrutan el ser creativos.
Suefian en grande y toman riesgos
sanos.
Confian en si mismos y son
seguros.
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Manteniendo un
hogar seguro

qui le presentamos distintas ideas para hacer de su hogar un
lugar seguro para usted y para sus hijos:

e Mantenga un extinguidor de fuego en cada planta de su casa o
mantenga uno en su apartamento.

e Cuando su hijo/a tenga la edad adecuada, enséfiele a usar el
extinguidor de fuego.

e Elija alguna fecha que recuerde, como un cumpleafios o dia
festivo, para cambiar las baterias de los detectores de humo y de
mondxido de carbono una vez al afio.

e Planee un escape en caso de fuego y practiquelo con su familia.

e Tenga los teléfonos de emergencia en un lugar a mano y visible.

Informacion de Seguridad

Estas organizaciones tienen mas

informacion sobre seguridad:
National Alliance for sale Schools,
Ice Mountain P.O. Box 290,
Slanesville, WV 25444
www.safeschools.org (para
escuelas seguras)
National SAFE KIDS Campaign,
1301 Pennsylvania Avenue N.W.,
Washinton, DC 20004;
www.safekids.org (for safer
homes and neighborhoods)
Speak Up Campaign, teléfono
gratuito nacional, (866) SPEAK
UP; (para estudiantes que
quieran reportar el uso de armas
en sus escuelas de forma

e Cuando su hija/o conduzca, enséfiele como cambiar una llanta anonima)
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de buena calidad con sus hijo

Preguntas para discutir con su hijo:

e ;Cuan seguro te sientes en casa,
en tu escuela, vecindario,
comunidad y eventos sociales?
¢ Por qué?
¢Qué te haria sentir mas segura/o?

e ;Crees que el mundo estd mas o
menos seguro? ;Por qué?

“Los nifos se merecen sentir seguros en sus vecindarios y

escuelas”- Jesse Jackson
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